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Copa Governador Ronaldo Caiado
CATEGORIA PCD

1. Informagdes do Evento

Datas:
e 09 de maio, sexta-feira:
09:00 — Provas de Kata Individual — Masculino e Feminino — Categorias até 13 anos, 14 a 17 anos
e 18 anos ou mais

o Local: Ginasio Rio Vermelho — Av. Paranaiba, quadra 117, Goiania-GO — CEP 74020-010
e Realizagdo: Japan Karate Association Goids e Secretaria de Esportes do Governo de Goias
e Organizagao: Japan Karate Association Goias

Inscrigdes:
® Prazo Final: 17 de abril de 2025
Apds esta data, ndo serdo aceitas inscricdes sob nenhuma hipdtese.

Documentagao necessadria:

e Todos os atletas, ao se inscrevem devem enviar o Laudo Médico atualizado comprovando sua
condigdo para o e-mail oficial da JKA Goias. O ndo envio do laudo médico implicara na desclassificagdo do
atleta.

2. As Competicoes

Da Participagao:

® A participagao na Copa Governador Ronaldo Caiado — Categoria PCD serd aberta a todos os
karatecas do Programa Construindo Campedes e filiados a JKA Goids e filiados a JKA Brasil.

e A faixa etaria das categorias devera ser definida pela data do dia da competicao.

Divisao e Requisitos:

e Poderdo participar atletas com graduacdao Dangai (Kyu) e Yudanshas (Faixas Pretas), respeitando a
graduacdo minima no Kumite.

e A competicdo serd regida pelas regras JKA adaptadas, apresentadas no regulamento abaixo.

Provas e Categorias
® Provas exclusivamente de Kata individual.

COPA DE KARATE GOVERNADOR RONALDO CAIADO — CATEGORIA PCD

PROVAS INDIVIDUAIS / CATEGORIA / GENERO GRUPOS / GRADUACAO / PROVAS
FAIXA ETARIA
Grupo I: Até 8.2 Kyu (Faixa Laranja)
01 KATA Feminino e Masculino Até 13 anos Grupo II: 7.2 Kyu e Yu-Danshas (Faixa Verde a
Preta)
02 KATA Feminino e Masculino 14 a 17 anos Grupo I: Até 8.2 Kyu (Faixa Laranja)
Grupo II: 7.2 Kyu e Yu-Danshas (Faixa Verde a
Preta)
03 KATA Feminino e Masculino 18 anos ou mais Grupo I: Até 8.2 Kyu (Faixa Laranja)
Grupo II: 7.2 Kyu e Yu-Danshas (Faixa Verde a
Preta)
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® Provas de Kata Individual.

e Até 8.2 Kyu/Faixa Laranja: Eliminatérias: Heian 1.2 a Heian 5.2; Finais: Livre - Sistema de Notas.

e De 7.2 Kyu/Faixa Verde a Yu-Dansha/Faixa Preta: Eliminatdrias: escolha entre Heian, Tekki
Shodan, Bassai-Dai, Kanku-Dai, Enpi e Jion; Finais: Livre — Sistema de Notas.

Sistema de Competicao:

e A competicdo serd realizada no sistema de pontos.

e Os atletas executardo os Katas de acordo com sua categoria e graduacao, seguindo as normas da
JKA.

e Cada atleta podera realizar um Kata obrigatdrio e, se houver fases subsequentes, um Kata livre,
respeitando seu nivel técnico.

e Em caso de empate, serd realizada uma nova apresentacdo do Kata pelos competidores
empatados.

Avaliagao:
e Os arbitros avaliardo os seguintes critérios:
- Técnica: precisdo dos movimentos e posturas (Kihon, Kamae)
- Equilibrio e coordenacdo: estabilidade na execucdo
- Ritmo e fluidez: transi¢cdo entre movimentos.
- Kime e expressdo: forca e intensidade na execucao.
- Execucdo correta dos movimentos de acordo com o estilo Shotokan JKA.

Regulamento Geral:

® As competicOes seguirdo os regulamentos especificados para cada categoria e faixa etaria, com
detalhes sobre as fases eliminatdrias e finais.

e Os regulamentos incluem especificagdes para disputas em caso de empate.

3. Informagoes Gerais

e O evento tem como objetivo promover a inclusao, valorizar o desempenho técnico dos atletas
PCD e incentivar a pratica do Karate-Do dentro dos principios da escola Shotokan JKA.

® Serdo premiados os trés primeiros colocados de cada categoria.

4. Disposigoes Finais

e Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Comissao Organizadora do evento e
pela arbitragem oficial do evento.

® A participagdo no campeonato implica na aceitagao total deste regulamento.
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