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Copa Governador Ronaldo Caiado

1. Informagdes do Evento

Datas:
e 09 de maio, sexta-feira:
09:00 — Provas Individuais

e Local: Ginasio Rio Vermelho — Av. Paranaiba, quadra 117, Goiania-GO — CEP 74020-010
e Realizacdo: Japan Karate Association Goids e Secretaria de Esportes do Governo de Goias
e Organizagdo: Japan Karate Association Goias

InscrigOes:
® Prazo Final: 17 de abril de 2025
Ap0s esta data, ndo serdo aceitas inscrigdes sob nenhuma hipoétese.

Documentag¢ao necessaria:
e Apresentacao obrigatdria da carteirinha da JKA Brasil atualizada na area de

competigao.

2. As CompeticOes

Da Participagao:

® A participacao na Copa Governador Ronaldo Caiado serd aberta a todos os karatecas do Programa
Construindo Campedes e filiados a JKA Goias e filiados a JKA Brasil.

e A faixa etaria das categorias devera ser definida pela data do dia da competicdo.

Divisao e Requisitos:

® Poderdo participar atletas com graduacao Dangai (Kyu) e Yudanshas (Faixas Pretas), respeitando a
graduacdo minima no Kumite.

e A competicdo serd regida pelas regras JKA adaptadas, apresentadas no regulamento abaixo.
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Provas e Categorias
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COPA DE KARATE GOVERNADOR RONALDO CAIADO

PROVAS INDIVIDUAIS / CATEGORIA / FAIXA GRUPOS / GRADUAGAO / PROVAS
GENERO ETARIA
01 KATA Pré-Mirim Feminino e Masculino Até 9 Grupo |: Até 6.2 Kyu (F. Azul Claro)
anos Grupo II: 5.2 Kyu (F. Roxa e acima)
02 KATA Mirim Feminino e Masculino 10-11 Grupo |: Até 6.2 Kyu (F. Azul Claro)
anos Grupo Il: 5.2 Kyu (F. Roxa e acima)
03 KATA Infantil Feminino e Masculino 12-13 Grupo I: Até 3.2 Kyu (F. Azul Escuro)
anos Grupo Il: 32 Kyu e acima (F. Marrom e Preta)
04 KATA Infanto Feminino e Masculino 14-15 Grupo I: Até 3.2 Kyu (F. Azul Escuro)
anos Grupo Il: 32 Kyu e acima (F. Marrom e Preta)
05 KATA Juvenil Feminino e Masculino 16-17 Grupo I: Até 3.2 Kyu (F. Azul Escuro)
anos Grupo Il: 32 Kyu e acima (F. Marrom e Preta)
06 KATA Adulto Feminino e Masculino 18-39 Grupo I: Até 3.2 Kyu (F. Azul Escuro)
anos Grupo Il: 32 Kyu e acima (F. Marrom e Preta)
07 KATA Masters Feminino e Masculino 40-49 Grupo I: Até 3.2 Kyu (F. Azul Escuro)
anos Grupo Il: 32 Kyu e acima (F. Marrom e Preta)
08 KATA Masters Feminino e Masculino 50 anos e Grupo I: Até 3.2 Kyu (F. Azul Escuro)
acima Grupo Il: 32 Kyu e acima (F. Marrom e Preta)
09 | KUMITE Pré-Mirim Feminino e Masculino Até 9 5.2 Kyu e acima (F. Roxa e acima)
anos oEliminatdrias: Kihon-lppon e Jyu-lppon (8)
eFinais: Shiai-Kumite (4)
10 KUMITE Mirim Feminino e Masculino 10-11 5.2 Kyu e acima (F. Roxa e acima)
anos oEliminatdrias: Kihon-lppon e Jyu-lppon (8)
eSemifinais e Finais: Shiai-Kumite (4)
11 KUMITE Infantil Feminino e Masculino 12-13 A partir de Faixa Marrom
anos oEliminatdrias: Kihon-lppon e Jyu-lppon (8)
eSemifinais e Finais: Shiai-Kumite (4)
12 KUMITE Infanto Feminino e Masculino 14-15 A partir de Faixa Marrom
anos oEliminatdrias:, Semifinais e Finais: Shiai-
Kumite
13 KUMITE Juvenil Feminino e Masculino 16-17 A partir de Faixa Marrom
anos oEliminatdrias:, Semifinais e Finais: Shiai-
Kumite
14 KUMITE Adulto Feminino e Masculino 18-39 A partir de Faixa Marrom
anos oEliminatdrias:, Semifinais e Finais: Shiai-
Kumite
15 KUMITE Masters Feminino e Masculino 40-49 A partir de Faixa Marrom
anos oEliminatdrias:, Semifinais e Finais: Shiai-
Kumite
16 KUMITE Masters Feminino e Masculino 50 anos e A partir de Faixa Marrom
acima oEliminatodrias:, Semifinais e Finais: Shiai-
Kumite
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® Provas de Kata e Kumite individuais.

e Kata — Todas Categorias: Eliminatdrias — Shittei Kata: Sistema de Bandeiras — Heian 1.2 a Heian
5.2 e Tekki 1.2; (o Kata exigido sera de acordo com o nivel do kyu do atleta). Semifinais e Finais — Sistema
de Bandeiras — Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion e Enpi.

e Kumite: Provas de Kihon-lppon, Jyu-lppon e Shiai Kumite conforme idade e categorias (ver tabela
de provas e categorias).

e Kihon-Ippon e Jyu-lppon: Ataques oi-tsuki jodan, oi-tsuki chudan e mae-geri chudan somente
com o lado direito; defesas e contra-ataques livres.

OBS.: Em caso de empate, os competidores deverao executar os mesmos ataques com o lado
esquerdo. Nao podera ocorrer o segundo empate (decisao por Hantei).

e Shiai Kumite — Todas as categorias: Tempo de luta: 2 minutos (tempo de luta efetivo).

Regulamento Geral:

® As competicdes seguirdo os regulamentos especificados para cada categoria e faixa etaria, com
detalhes sobre as fases eliminatérias, semifinais e finais.

e Os regulamentos incluem especificagGes para disputas em caso de empate e critérios rigorosos de
avaliacdo de contato nas provas de Kumite.

e Atletas com 40 anos ou mais podem optar pela categoria Adulto ou Master na inscri¢cdo (ndo sera
aceita dupla inscricdo).

3. Informagdes Gerais

e Haverd premiacdes para campedo, vice-campeado e terceiros colocados (conforme serd
especificado no Congresso Técnico em cada categoria).

e Equipamentos obrigatdrios que devem ser providenciados pelos atletas

- Feminino Até 18 anos: Protetor bucal, luvas brancas, protetor de térax, protetor de

seios.

- Masculino Até 18 Anos e Masters: Protetor bucal, luvas brancas, protetor de térax,

protetor genital (coquilha) é opcional.

- Masculino 19-20 anos e Adulto: Protetor bucal, luvas brancas, protetor genital

(coquilha) é opcional.

- Feminino 19-20 anos e Adulto e Masters: Protetor bucal, luvas brancas, protetor de

seios.

® A participagao esta condicionada a apresenta¢dao do Termo de Responsabilidade devidamente
preenchido e assinado.

e Arbitros convocados devem se apresentar com o uniforme oficial e participar da clinica de
arbitragem conforme programacao do evento.

e Atitudes indisciplinares e desrespeitosas para com os arbitros, por parte de atletas, técnicos,
delegados e publico especifico (pais, familiares e torcedores identificados), implicard em medidas punitivas
para a delegacdo ou associacao, ficando a cargo da Comissdo de Arbitragem e da Comissao Técnica da JKA
Brasil para andlise e decisao.
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