
  
 
 
 
 
 
 

 

XXIV CAMPEONATO BRASILEIRO DE KARATE-DO SHOTOKAN JKA 
BRASÍLIA 2024 

Preparatório e Classificatório para o Funakoshi Gichin Cup 16th Karate World 
Championship Tournament – Takasaki Arena - Japão 

 

 
1. INFORMAÇÃO DO EVENTO 
 

XXIV CAMPEONATO BRASILEIRO DE KARATE SHOTOKAN JKA BRASÍLIA 2024 
 

 DATA: 1 e 2 de junho 
 

 Dia 1.º de junho – 09:00h – Provas Individuais – Categ. até 18 anos – Divisão ASPIRANTES e 
PRINCIPAL 
 

 Dia 2 de junho – 9:00h – Provas Individuais e Equipes – Categ. 19 anos acima/Adulto/Master – 
Divisão PRINCIPAL 

 LOCAL: – CENTRO OLÍMPICO – UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA – UnB 

          Ginásio - UnB Campus Universitário Darcy Ribeiro s/n - Asa Norte, Brasília - DF, 70910-900 

 REALIZAÇÃO: Instituto Japan Karate Association do Brasil  

 

O Campeonato é exclusivo para FILIADOS INDIVIDUALMENTE à JKA BRASIL 
e em DIA com as anuidades. 

 

IMPORTANTE: 
O prazo limite para inscrição no XXIV Campeonato Brasileiro de Karate-Do Shotokan JKA Brasília 

2024 é dia 
26 de abril de 2024 

Após esta data não serão aceitas inscrições para o campeonato em nenhuma hipótese. 

 

• INFORMAÇÃO IMPORTANTE – SERÁ OBRIGATÓRIO A APRESENTAÇÃO DA 
CARTEIRINHA DA JKA BRASIL ATUALIZADA, NA ÁREA DAS COMPETIÇÕES. 

 
2. XXIV CAMPEONATO BRASILEIRO DE KARATE SHOTOKAN JKA BRASÍLIA 2024 
 
      DA PARTICIPAÇÃO 

 A participação no XXIV Campeonato Brasileiro de Karate-Do Shotokan JKA Brasília 2024 está 

vinculado à participação no Curso Técnico e é necessário estar filiado e em dia com a 
anuidade 2024. 
 
      A COMPETIÇÃO 

 O XXIV CAMPEONATO BRASILEIRO DE KARATE-DO JKA BRASÍLIA 2024 consistirá em 2 

Classes:    Divisão ASPIRANTES; 
                  Divisão PRINCIPAL. 

 
 
 
 



  
 
 
 
 

 Sobre a  DIVISÃO ASPIRANTES : 1- Poderão participar atletas com graduação Dangai (Kyu) 

e Yudanshas (Faixas-Pretas) respeitando a graduação mínima no Kumite; 2- Será regida por 
regras JKA adaptadas, apresentadas no regulamento abaixo e que, em caso de dúvida, serão 
esclarecidas no Congresso Técnico; 3- NÃO será classificatório para o Funakoshi Gichin Cup 
16th Karate World Championship Tournament; 4- A classificação NÃO será válida para pontuação 
no Ranking Nacional; 5- A faixa etária das categorias será determinada pela idade do atleta até 
a data do evento. 

 Sobre a DIVISÃO PRINCIPAL : 1- Poderão participar qualquer graduação respeitando a 

graduação mínima no Kumite; 2- Será regido pelas regras oficiais da JKA – Japan Karate 
Association / Nihon Karate Kyokai – disponível no site da JKA-Brasil, coordenadas pela Comissão 
Técnica da JKA Brasil; 3- Servirá como SELETIVA para o Funakoshi Gichin Cup 16th Karate 
World Championship Tournament; 4- A classificação será válida para pontuação no Ranking 
Nacional; 5- A faixa etária das categorias será definida pela data do último dia de competição 
do Campeonato Mundial JKA Japão: 27/10/24. 
 
     PROVAS E CATEGORIAS 

 O XXIV CAMPEONATO BRASILEIRO JKA BRASÍLIA 2024 consistirá em: 

a) Provas individuais de KATA e KUMITE – Divisões: Aspirantes e Principal; 
b) Provas por equipes de KATA e KUMITE – Somente Divisão Principal. 

 Inscrições para Kata e Kumite Equipe Adulto (Estadual) somente para associações ou filiados 

à sua respectiva JKA Estadual e sob sua anuência; 

 Poderá estar inscrita apenas uma Equipe Masculina e uma Equipe Feminina por Estado; 

 O XXIV CAMPEONATO BRASILEIRO JKA BRASÍLIA 2024 apresentará as categorias: 

a) Divisão Aspirantes – Iniciação, Pré-Mirim, Mirim, Infantil, Infanto, Juvenil, Adulto e Master. 
b) Divisão Principal – Pré-Mirim I, Pré-Mirim II. Infantil, Infanto, Juvenil, Júnior, Adulto e Master. 
 
 
2.1. REGULAMENTO GERAL DO XXIV CAMPEONATO BRASILEIRO DE KARATE-DO 
SHOTOKAN JKA BRASÍLIA 2024 
 
 
2.1.A.   DIVISÃO ASPIRANTES   –   PROVAS / CATEGORIAS / GÊNEROS / MODALIDADE /  
                                                            FAIXA ETÁRIA / GRUPOS 
 

PROVAS INDIVIDUAIS / 
CATEGORIA / GÊNERO 

FAIXA 
ETÁRIA 

GRUPOS / FAIXAS (KYU) (*) / PROVAS 

KATA Pré-Mirim Feminino e Masculino Até 9 anos Grupo I – Até 6.º Kyu (F. Azul Claro) 
Grupo II – 5.º Kyu e Acima (F. Roxa e Acima) 

KATA Mirim Feminino e Masculino 10-11 anos Grupo I – Até 6.º Kyu (F. Azul Claro) 
Grupo II – 5.º Kyu e Acima (F. Roxa e Acima) 

KATA Infantil Feminino e Masculino 12-13 anos Grupo I – Até 4.º Kyu (F. Azul Escuro) 
Grupo II – 3.º Kyu e Acima (F. Marrom e Preta) 

KATA Infanto Feminino e Masculino 14-15 anos Grupo I – Até 4.º Kyu (F. Azul Escuro) 
Grupo II – 3.º Kyu e Acima (F. Marrom e Acima) 

KATA Juvenil Feminino e Masculino 16-18 anos Grupo I – Até 4.º Kyu (F. Azul Escuro) 
Grupo II – 3.º Kyu e Acima (F. Marrom e Preta) 

KATA Adulto Feminino e Masculino 19-39 anos Grupo I – Até 4.º Kyu (F. Azul Escuro) 
Grupo II – 3.º Kyu e Acima (F. Marrom e Preta) 

 
 



  
 
 
 
 
 

KATA Master Feminino e Masculino 40-49 anos Grupo I – Até 4.º Kyu (F. Azul Escuro) 
Grupo II – 3.º Kyu  e Acima (F. Marrom e Preta) 

KATA Master Feminino e Masculino 50 anos e 
acima 

Grupo I – Até 4.º Kyu (F. Azul Escuro) 
Grupo II – 3.º Kyu e Acima (F. Marrom e Preta) 

KUMITE Pré-Mirim Feminino e 
Masculino 

Até 9 anos 5.º Kyu e Acima (F. Roxa e Acima) 
• Eliminatórias até Final: Kihon-Ippon-Kumite 

KUMITE Mirim Feminino e Masculino 10-11 anos 5.º Kyu e Acima (F. Roxa e Acima) 
• Eliminatórias: Kihon-Ippon-Kumite 

• Semifinais e Finais: Jyu-Ippon-Kumite 

KUMITE Infantil Feminino e Masculino 12-13 anos A partir de 3.º Kyu (F. Marrom) 
• Eliminatórias: Jyu-Ippon-Kumite 

• Semifinais e Finais: Kumite Shobu-Ippon 

KUMITE Infanto Feminino e Masculino 14-15 anos            A partir de 3.º Kyu (F. Marrom) 
• Eliminatórias, Semifinais e Finais: Kumite 

Shobu-Ippon 

KUMITE Juvenil Feminino e Masculino 16-18 anos            A partir de 3.º Kyu (F. Marrom) 
• Eliminatórias, Semifinais e Finais; Kumite 

Shobu-Ippon 

KUMITE Adulto Feminino e Masculino 19-39 anos            A partir de 3.º Kyu (F. Marrom) 
• Eliminatórias, Semifinais e Finais: Kumite 

Shobu-Ippon 

KUMITE Master Feminino e Masculino 40-49 anos            A partir de 3.º Kyu (F.Marrom) 
• Eliminatórias, Semifinais e Finais; Kumite 

Shobu-Ippon 

KUMITE Master Feminino e Masculino 50 anos e 
acima 

           A partir de 3.º Kyu (F. Marrom) 
• Eliminatórias, Semifinais e Finais: Kumite 

Shobu-Ippon 

 
 
     Divisão ASPIRANTES – Regulamento Geral: 
 

 KATA INDIVIDUAL 

 Eliminatórias: Shittei-Kata – Sistema de Hantei (Bandeiras Aka/Shiro), de Heian-Shodan à 
Tekki-Shodan (exigido de acordo com o nível do kyu do atleta) até 4 finalistas; 
 Semifinal e Final: Tokkui-Kata (Kata livre) – Sistema de Hantei (Bandeiras Aka/Shiro); 
 Em caso de EMPATE: 1) Nas Eliminatórias: a decisão será do Árbitro Central; na última rodada 
do Shittei-Kata: sorteio de novo Kata para sair os 4 finalistas; 2) Nas Semifinais e Finais – 
Reapresentação de novo Kata. Caso ocorra novo empate, a decisão será do Árbitro Central. 
 

 Nas provas de Kata Individual, a SAUDAÇÃO FORMAL (RITSU-REI) entre os competidores 
deverá ser realizado dentro da área de competição com cada atleta em sua marca inicial. A 
saudação fora da área de competição não é um procedimento oficial nas provas de Kata 
Individual no Karate JKA. 

 

 KUMITE INDIVIDUAL 

 Categoria até 11 anos – Feminino e Masculino – Graduação mínima: 5.º Kyu (F. Roxa) 

    1) Até 9 anos: Provas de Kihon-Ippon-Kumite até as Finais; 
    2) 10-11 anos: Provas de Kihon-Ippon-Kumite (Eliminatórias – Até 4 atletas) e Jyu-Ippon- 
        Kumite (Semifinais e Finais – 4 atletas). 
 
 



  
 
 
 
 
 

 Categoria 12-13 anos – Feminino e Masculino – Graduação mínima: 3.º Kyu (F. Marrom). 

1) Eliminatórias: Jyu-Ippon-Kumite – Até 4 semifinalistas; 
2) Semifinais e Finais: Kumite Shobu Ippon.- 4 finalistas. 

 Categoria 14-15 anos, 16-18 anos, 19-39 anos, 40-49 anos, 50 anos e acima – Feminino e 

Masculino – Graduação mínima: 3.º Kyu (F. Marrom); 
    1) Eliminatórias, Semifinais e Finais: Kumite Shobu-Ippon. 
 

 KIHON-IPPON-KUMITE 

 Ataques: Oi-Zuki Jodan, Oi-Zuki Chudan e Mae-Geri. As defesas e contra-ataques serão livres. 

Os competidores executarão todos os ataques alternadamente somente com o lado direito. A 
posição inicial do atacante será de GEDAN-BARAI (Oi-Zuki Jodan e Chudan) e KAKIWAKE-
GEDAN (Mae-Geri), devendo sempre anunciar o ataque a ser executado na posição GEDAN-
BARAI e KAKIWAKE-GEDAN; 

 Em caso de EMPATE nas Eliminatórias, a decisão final será do Árbitro Central. O desempate  

nas Semifinais e Finais será feito com os mesmos ataques com o lado esquerdo. Se após o 
Hantei final, persistir o empate, a decisão final será do Árbitro Central. 
 

 JYU-IPPON-KUMITE 

 Ataques: Oi-Zuki Jodan, Oi-Zuki Chudan e Mae-Geri. As defesas e contra-ataques serão livres. 

Os competidores executarão todos os ataques obrigatório alternadamente somente com o lado 
direito, onde devem anunciar o ataque a ser executado em Kamae. A posição inicial do atacante 
será de KAMAE LIVRE; 

 Em caso de EMPATE nas Eliminatórias, a decisão final será do Árbitro Central. O desempate 

nas Semifinais e Finais será feito com os mesmos ataques com o lado esquerdo. Se após o 
Hantei final, persistir o empate, a decisão final será do Árbitro Central. 
 

 KUMITE SHOBU-IPPON 

 Categorias 13-14 (Semifinais e Finais), 15-16 e 17-18 anos – Serão permitidos e computados 

golpes a níveis Chudan e Jodan (a avaliação do nível de contato será rigoroso); 

 Os combates serão por eliminatórias simples; 

 Nas disputas Eliminatórias, Semi-Finais e Finais, o tempo será de 1 minuto e 30 

segundos de luta. 

 Em caso de EMPATE nas Eliminatórias, a decisão será por Hantei, com decisão final do Árbitro 

Central. À partir das Semifinais e Finais, em caso de EMPATE, haverá um combate extra (Sai-
Shiai), que deverá ser decidido pelo atleta que obtiver o primeiro WAZA-ARI ou IPPON (morte  
súbita). Não poderá haver 2.º EMPATE, onde, persistindo o mesmo, a decisão final será do 
Árbitro Central. 

 Os campeões individuais das categorias à partir de 14 anos da Divisão Aspirantes estão 

automaticamente promovidos a participarem no próximo ano na Divisão Principal; 

 Na Divisão ASPIRANTES não haverá provas por equipes. 

 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
 
 
 
 
2.1.B.   DIVISÃO PRINCIPAL   –   PROVAS / CATEGORIAS / GÊNEROS / MODALIDADES /  
                                                        FAIXA ETÁRIA 
 

PROVAS INDIVIDUAIS / 
CATEGORIA / GÊNERO 

FAIXA ETÁRIA GRUPOS / FAIXAS (KYU) / PROVAS 

KATA Pré-Mirim I Fem. e Masc. 9 anos Faixa Livre 
Shittei-Kata, Sentei-Kata e Tokui-Kata 

KATA Pré-Mirim II Fem. e Masc. 10 anos Faixa Livre 
Shittei-Kata, Sentei-Kata e Tokui-Kata 

KATA Mirim Feminino e Masculino 11 anos Faixa Livre 
Shittei-Kata, Sentei-Kata e Tokui-Kata 

KATA Infantil I Feminino e Masculino 12 anos Faixa Livre 
Shittei-Kata, Sentei-Kata e Tokui-Kata 

KATA Infantil II Feminino e Masculino 13 anos Faixa Livre 
Shittei-Kata, Sentei-Kata e Tokui-Kata 

KATA Infanto I Feminino e Masculino 14 anos Faixa Livre 
Shittei-Kata, Sentei-Kata e Tokui-Kata 

KATA Infanto II Feminino e Masculino 15 anos Faixa Livre 
Shittei-Kata, Sentei-Kata e Tokui-Kata 

KATA Juvenil Feminino e Masculino 16 a 18 anos Faixa Livre 
Shittei-Kata, Sentei-Kata e Tokui-Kata 

KATA Júnior Feminino e Masculino 19 a 21 anos Faixa Livre 
Shittei-Kata, Sentei-Kata e Tokui-Kata 

KATA Adulto Feminino e Masculino 22 a 39 anos Faixa Livre 
Shittei-Kata, Sentei-Kata e Tokui-Kata 

KATA Master I Feminino e Masculino 40 a 45 anos Faixa Livre 
Shittei-Kata, Sentei-Kata e Tokui-Kata 

KATA Master II Feminino e Masculino 46 a 50 anos Faixa Livre 
Shittei-Kata, Sentei-Kata e Tokui-Kata 

KATA Master III Feminino e Masculino 51 a 55 anos Faixa Livre 
Shittei-Kata, Sentei-Kata e Tokui-Kata 

KATA Master IV Feminino e Masculino 56 a 60 anos Faixa Livre 
Shittei-Kata, Sentei-Kata e Tokui-Kata 

KATA Master V Feminino e Masculino 61 anos e 
acima 

Faixa Livre 
Shittei-Kata, Sentei-Kata e Tokui-Kata 

 
KUMITE Pré-Mirim I Fem e Masc 

 
9 anos 

À partir de 5.º Kyu (F. Roxa) 
• Eliminatórias, Semifinais e Finais: Kumite 

Shobu-Ippon 

 
KUMITE Pré-Mirim II Fem e Masc 

 
10 anos 

À partir de 5.º Kyu (F. Roxa) 
• Eliminatórias, Semifinais e Finais: Kumite 

Shobu-Ippon 

 
KUMITE Mirim Feminino e Masculino 

 
11 anos 

À partir de 5.º Kyu (F. Roxa) 
• Eliminatórias, Semifinais e Finais: Kumite 

Shobu-Ippon 

 
KUMITE Infantil I Feminino e 

Masculino 

 
12 anos 

À partir de 3.º Kyu (F. Marrom) 
• Eliminatórias, Semifinais e Finais: Kumite 

Shobu-Ippon 
 

KUMITE Infantil II Feminino e 
Masculino 

 
13 anos 

À partir de 3.º Kyu (F. Marrom) 
• Eliminatórias, Semifinais e Finais: Kumite 

Shobu-Ippon 

 
 
 



  
 
 
 
 
 

 
KUMITE Infanto I Feminino e 

Masculino 

 
14 anos 

À partir de 3.º Kyu (F. Marrom) 
• Eliminatórias, Semifinais e Finais: Kumite 

Shobu-Ippon 

KUMITE Infanto II Feminino e 
Masculino 

15 anos À partir de 3.º Kyu (F. Marrom) 
• Eliminatórias, Semifinais e Finais: Kumite 

Shobu-Ippon 

 
KUMITE Juvenil Feminino e Masculino 

 
16 a 18 anos 

À partir de 3.º Kyu (F. Marrom) 
• Eliminatórias, Semifinais e Finais: Kumite 

Shobu-Ippon 

 
KUMITE Júnior Feminino e Masculino 

 
19 a 21 anos 

À partir de 3.º Kyu (F. Marrom) 
• Eliminatórias, Semifinais e Finais: Kumite 

Shobu-Ippon 

 
KUMITE Adulto Feminino e Masculino 

 
22 a 39 anos 

À partir de 3.º Kyu (F.Marrom) 
• Eliminatórias, Semifinais e Finais: Kumite 

Shobu-Ippon 

 
KUMITE Master Feminino e Masculino 

 
40 a 45 anos 

A partir de 3.º Kyu (F. Marrom) 
• Eliminatórias, Semifinais e Finais: Kumite 

Shobu-Ippon 

 
KUMITE Master Feminino e Masculino 

 
46 a 50 anos 

A partir de 3.º Kyu (F. Marrom) 
• Eliminatórias, Semifinais e Finais: Kumite 

Shobu-Ippon 

 
KUMITE Master Feminino e Masculino 

 
51 a 55 anos 

A partir de 3.º Kyu (F. Marrom) -
Eliminatórias, Semifinais e Finais: Kumite 

Shobu-Ippon 

 
KUMITE Master Feminino e Masculino 

 
56 a 60 anos 

A partir de 3.º Kyu (F. Marrom) -
Eliminatórias, Semifinais e Finais: Kumite 

Shobu-Ippon 

 
KUMITE Master Feminino e Masculino 

61 anos e 
acima 

A partir de 3.º Kyu (F. Marrom) -
Eliminatórias, Semifinais e Finais: Kumite 

Shobu-Ippon 

 
 

PROVAS POR EQUIPES / 
CATEGORIA / GÊNERO 

FAIXA ETÁRIA PARTICIPANTES / 
OBSERVAÇÕES 

KATA Juvenil I Feminino e Masculino 16 a 18 anos 3 Atletas / Sistema de Pontos 

KATA Júnior Feminino e Masculino 19 a 21 anos 3 Atletas / Sistema de Pontos 

KATA Adulto Feminino e Masculino 22 anos e acima 3 Atletas / Sistema de Pontos 

KUMITE Juvenil II Feminino e Masculino 16 a 18 anos Fem.: 3 Atletas titulares + 1 Reserva 
Masc.: 3 Atletas Titulares + 1 Reserva 

KUMITE Júnior Feminino e Masculino 19 a 21 anos Fem.: 3 Atletas Titulares + 1 Reserva 
Masc.: 3 Atletas Titulares + 1 Reserva 

KUMITE Adulto Feminino e Masculino 22 anos e acima Fem.: 3 Atletas Titulares + 1 Reserva 
Masc.: 5 Atletas Titulares + 1 Reserva 

 
 
     Divisão PRINCIPAL – Regulamento Geral: 
 

 KATA INDIVIDUAL – Categorias 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16-18 anos: 

 Shittei-Kata – Sistema de Hantei (bandeiras Aka/Shiro), de Heian-Shodan à Tekki-Shodan – 
da 1.ª rodada até os 16 semifinalistas; 
 
 



  
 
 
 
 
 
 Sentei-Kata – Sistema de Notas – 16 Semifinalistas para os seguintes Katas; Bassai-Daí, 
Kanku-Daí, Enpi e Jion – Classificam-se 8 atletas para a Final; 
 Tokkui-Kata – Sistema de Notas (Final) – 8 Finalistas deverão executar os seguintes Katas: 
Bassai-Daí, Kanku-Daí, Jion, Enpi, Jitte, Hangetsu e Gankaku. 
 O Kata apresentado na Final deverá ser diferente da Semifinal; 
 Em caso de EMPATE: 
   a) Shitte-Kata (Eliminatórias): haverá novo sorteio de Kata; não poderá haver 2.º empate, onde 
a decisão final será do Árbitro Central; 
   b) Sentei-Kata (Semifinais): haverá o acréscimo da menor nota descartada; se houver novo 
empate, será acrescentado a maior nota descartada; persistindo o empate, os atletas deverão se 
reapresentar com novo Kata; 
   b) Tokui-Kata (Finais): haverá o acréscimo da menor nota descartada; se houver novo empate, 
será acrescentado a maior nota descartada; persistindo o empate, os atletas deverão se  
reapresentar com novo Kata escolhido pelo atleta. 
OBS.: Não serão somadas as notas das Semifinais e Finais, pois são fases distintas da prova. 
 

 KATA INDIVIDUAL – Categorias 19-21 anos e 22 anos acima: 

 Shittei-Kata – 1) Sistema de Hantei (bandeiras Aka/Shiro), de Heian-Nidan à Tekki-Shodan – 
da 1.ª à 2.ª rodada – Até 32 atletas classificados; 
 Sentei-Kata (Semifinais) – 1) Sistema de Hantei (bandeiras Aka/Shiro) na 3.ª e 4.ª rodada:  
                                                   Bassai-Daí, Kanku-Daí, Jion e Enpi – deverão ser classificados 16  
                                                   semifinalistas; 
                                              2) Sistema de Notas onde os 16 competidores executarão os  
                                                   seguintes Katas: Bassai-Daí, Kanku-Daí, Enpi e Jion – deverão  
                                                   ser classificados 8 finalistas; 
 Tokkui-Kata (Finais) – Sistema de Notas, onde os 8 finalistas até 21 anos, poderão executar os 
seguintes Katas: Tekki-Nidan, Tekki-Sandan, Bassai-Daí, Kanku-Daí, Jion, Enpi, Jitte, Hangetsu, 
Gankaku; 
 Tokkui-Kata (Finais) – Sistema de pontos, onde os 8 finalistas 22 anos acima, poderão executar 
os seguintes Katas: Tekki-Nidan, Tekki-Sandan, Bassai-Daí, Kanku-Daí, Jion, Enpi, Jitte, 
Hangetsu, Gankaku, Bassai-Sho, Kanku-Sho, Nijushiho, Sochin, Meikyo, Gojushiho-Daí, 
Gojushiho-Sho, Unsu, Chinte e Wankan; 
 O Kata apresentado na Final deverá ser diferente da Semifinal; 
 Em caso de EMPATE: 
   1) Nas eliminatórias por Hantei (bandeiras): haverá novo sorteio, onde não poderá haver 2.º 
empate. A decisão final será do Árbitro Central; 
   2) Nas Semifinais e Finais por Notas: 1.º) Inclusão da menor nota excluída; 2.º) Inclusão da 
maior nota excluída; 3.º) Reapresentação de novo Kata. 
OBS.: Não serão somadas as notas das Semifinais e Finais, pois são fases distintas da prova. 
 

 Nas provas de Kata Individual, fase SHITTEI-KATA  e SENTEI-KATA por Hantei, a 
SAUDAÇÃO FORMAL (RITSU-REI) entre os competidores deve ser realizado dentro da área de 
competição com cada atleta em sua marca inicial. A saudação fora da área de competição não é 
um procedimento oficial nas provas de Kata Individual no Karate JKA. 
 

 KATA EQUIPE – Categorias 16-18 anos – Feminino e Masculino 

 Eliminatórias: Sistema de Notas – Bassai-Daí, Kanku-Daí, Jion, Enpi; 
 Finais: Sistema de Notas – Cada equipe pode escolher seu Kata favorito, porém diferente do 
realizado na classificação – Bassai-Daí, Kanku-Daí, Jion, Enpi, Jitte, Hangetsu e Gankaku; 
 
 



  
 
 
 
 
 
 Em caso de EMPATE: Nas Eliminatórias e Finais por notas: 1.º) Inclusão da menor nota 
excluída; 2.º) Inclusão da maior nota excluída; 3.º) Reapresentação de novo Kata. 
OBS.: Não serão somadas as notas das Semifinais e Finais, pois são fases distintas da prova. 
 

 KATA EQUIPE – Categorias 19-21 anos e 22 anos acima – Feminino e Masculino 

 Eliminatórias: Sistema de Notas – Tokkui-Kata (Livre Escolha); 
 Finais: Sistema de Notas – Tokkui-Kata – Cada equipe pode escolher seu Kata favorito, porém 
diferente do realizado na eliminatória; 
 Relação de Katas: Tekki-Nidan, Tekki-Sandan, Bassai-Daí, Kanku-Daí, Jion, Enpi, Jitte, 
Hangetsu, Gankaku, Bassai-Sho, Kanku-Sho, Nijushiho, Sochin, Meikyo, Gojushiho-Daí,  
Gojushiho-Sho, Unsu, Chinte, Wankan; 
 Em caso de EMPATE: Nas Eliminatórias e Finais por notas: 1.º) Inclusão da menor nota 
excluída; 2.º) Inclusão da maior nota excluída; 3.º) Reapresentação de novo Kata. 
OBS.: Não serão somadas as notas das Semifinais e Finais, pois são fases distintas da prova. 
 

 KUMITE INDIVIDUAL – Categorias 9, 10, 11, 12, e 13 anos – Feminino e Masculino 

 Graduação mínima: 5.º Kyu (F. Roxa) – 9 à 11 anos; 3.º Kyu (F. Marrom) – 12 e 13 anos ; 
 Eliminatórias, Semifinais e Finais: Kumite Shobu-Ippon – A avaliação do nível de contato será 
rigoroso; 
 Os combates serão por eliminatórias simples; 
 Tempo de luta: Eliminatórias, Semifinais e Finais – 2 minutos de luta; 
 Em caso de EMPATE: 1) Haverá disputa extra (Sai-Shiai); 2) Após o Sai-Shiai, persistindo o 
EMPATE, haverá Sai-Sai-Shiai, onde poderá ser declarado vencedor o atleta que obtiver o 
primeiro ponto (decisão do Diretor de Arbitragem do evento); 3) Persistindo o EMPATE, a decisão 
será por HANTEI (bandeiras); 4) O Árbitro Central (Shushin), se necessário, decidirá o vencedor. 
 

 KUMITE INDIVIDUAL – Categorias 14, 15 e 16-18 anos – Feminino e Masculino 

 Graduação mínima: 3.º Kyu (Faixa Marrom); 
 Eliminatórias, Semifinais e Finais: Kumite Shobu-Ippon  - A avaliação do nível de contato será 
rigoroso; 
 Os combates serão por eliminatórias simples; 
 Tempo de luta: Eliminatórias, Semifinais e Finais – 2 minutos de luta; 
 Em caso de EMPATE: 1) Haverá disputa extra (Sai-Shiai); 2) Após o Sai-Shiai, persistindo o 
EMPATE, haverá Sai-Sai-Shiai, onde poderá ser declarado vencedor o atleta que obtiver o 
primeiro ponto (decisão do Diretor de Arbitragem do evento); 3) Persistindo o EMPATE, a decisão 
será por HANTEI (bandeiras); 4) O Árbitro Central (Shushin), se necessário, decidirá o vencedor. 
 

 KUMITE INDIVIDUAL – Categorias 19-21 e 22 anos acima – Feminino e Masculino 

 Graduação mínima: 3.º Kyu (F. Marrom); 
 Eliminatórias, Semifinais e Finais: Sistema Shobu-Ippon, exceto na luta final Masculino Principal 
(22 à 39 anos); 
 Na categoria 22 à 39 anos (Principal), a luta final Masculino será de 5 minutos de luta por 
Shobu Sanbon (Três Pontos, onde, caso um dos competidores conquiste dois primeiros pontos, 
será declarado vencedor); 
 Tempo de luta: Eliminatórias, Semifinais e Finais: 2 minutos de luta; 
 Em caso de EMPATE, em todas as fases, será solicitado uma disputa extra (Sai-Shiai), que  
deve ser decidido por Ippon; ocorrendo o segundo EMPATE, haverá Sai-Sai-Shiai, onde poderá 
ser decidido pelo atleta que obtiver o primeiro ponto (morte súbita), com autorização do Diretor de 
Arbitragem do evento; persistindo o EMPATE, a decisão será por Hantei. 
 



  
 
 
 
 

 KUMITE EQUIPE – Categorias 16-18 anos, 19-21 anos / Categoria 22 anos acima – 

Feminino e Masculino 

 Será uma equipe por Estado; 

 Eliminatórias, Semifinais e Finais: Kumite Shobu-Ippon (a avaliação do nível de contato será 
rigoroso); 
 Equipes Feminino (Todas as Categ.) – Deve ser composta por 3 competidoras + 1 reserva; 
 Equipes Masculino Até 21 Anos – Deve ser composta por 3 competidores + 1 reserva; 
 Equipes Masculino 22 Anos e Acima– Deve ser composta por 5 competidores + 1 reserva; 
 Tempo de luta: 2 minutos de luta em todas as categorias; 
 Em caso de EMPATE, será solicitado uma disputa extra (Sai-Shiai), que deverá decidido por 
Ippon. Persistindo o empate, ocorrerão tantos combates quanto forem necessários até que seja 
definido a equipe vencedora. Cada competidor não poderá lutar mais que duas vezes. 
Finalizando todos os competidores, a decisão será por Hantei. 
 
4. INFORMAÇÕES GERAIS 

 Nas Provas de KATA INDIVIDUAL e KATA EQUIPE serão premiados o Campeão, o Vice-

Campeão e o 3.º Colocado. No KATA INDIVIDUAL ASPIRANTES, disputa por Hantei (bandeiras), 
serão classificados dois 3.º Colocados; 

 Nas Provas de KUMITE INDIVIDUAL E KUMITE EQUIPE serão premiados o Campeão, o 

Vice-Campeão e dois 3.º Colocados (não haverá disputa de 3.º Lugar); 

 Atletas 40 anos e acima poderão optar pela Categoria Adulto ou Master, especificando a 

opção na Ficha de Inscrição; 

 Nas provas de KUMITE, há a graduação mínima, onde, em caso de dúvida na inscrição,  

poderá ser solicitado o certificado do(a) atleta para a comprovação de sua graduação; 

 Nas Provas de KATA EQUIPE: 

    ● Nenhuma equipe Adulta poderá ser formada ou completada com atletas menores. 

    ● Está terminantemente PROIBIDO o atleta integrar mais de uma equipe nas provas de Kata 

mesmo sendo em categorias distintas. 

 Nas Provas de KUMITE EQUIPE: 

   ● Está terminantemente PROIBIDO o atleta integrar mais de uma equipe nas provas de 

Kumite, mesmo sendo em categorias distintas. 

   ● As equipes de Adultos poderão ser completadas com atletas da categoria 19-21 anos 

(somente um único atleta desta faixa etária), mas os mesmos não poderão integrar as equipes da 
sua categoria, ou seja, os mesmos deverão optar em participar nas provas por equipes na 
categoria 19-21 anos ou na categoria 22 anos e acima. 

   ● Está terminantemente PROIBIDO aos atletas até 18 anos subirem de categorias em 

qualquer prova de Kumite. 

 A Comissão Técnica da JKA Brasil, determina que nas competições por equipes será seguido 

os critérios abaixo: 
     a) Estados brasileiros onde esteja consolidado oficialmente a JKA estadual, deverá ser  
representada por uma única seleção estadual em todas as provas (Kata e Kumite), categorias  
(idades e faixas) e gêneros (feminino e masculino) selecionada pela mesma; 
     b) Estados brasileiros onde não há JKA estadual oficialmente formada, mas possuem 
associações/clubes filiados à JKA Brasil, deverão realizar seletivas internas para definir uma só 
equipe estadual representante na competição em Kata e Kumite. 
 
 



  
 
 
 
 
     c) Lembrando a todos que a taxa por Equipes corresponde ao valor de uma só equipe,  
portanto, cada academia/clubes pertencentes à estados onde não há JKA Estadual, que 
pretendem se inscrever nas Provas Por Equipes, deverão efetuar acertos separadamente; 

 Equipamentos obrigatórios que deverão ser providenciados pelo próprio atleta: protetor bucal, 

luvas brancas e protetor de seios (atletas feminino). O uso de protetor inguinal/genital (coquilha) é 
opcional.  Todos os competidores deverão se apresentar em sua respectiva área já portando 
todos os itens de proteção obrigatórios. O atleta que comparecer, com seus protetores 
obrigatórios incompletos, ficará IMPOSSIBILITADO DE COMPETIR; 
 

IMPORTANTE: Nas provas de Kumite, o uso do protetor de tórax será obrigatório a todos os 
atletas até 14 anos. O equipamento deverá ser OBRIGATORIAMENTE o modelo oficial da JKA 
Brasil e cada competidor deverá ter o seu. As informações sobre a sua aquisição serão 
diretamente com a JKA Brasil. 

 

 Nas categorias em que não completar um número mínimo de três (03) atletas, as 

competições das provas deverão ocorrer normalmente; 

 Nas categorias em que não completar um número mínimo de dois (02) atletas, a 

competição da prova ocorrera em forma de apresentação e o atleta será premiado normalmente. 

 A falta do Termo de Responsabilidade devidamente preenchido e assinado impossibilita a 

participação do atleta na competição; 

 Haverá convocação dos árbitros que atuarão na competição; 

 Todos os árbitros deverão comparecer com o seguinte uniforme: blazer azul marinho, camisa 

branca, gravata bordô com logo JKA, calça cinza e sapato preto e trazer o seu próprio apito; 
 Os árbitros deverão estar presentes na clínica de arbitragem conforme a programação oficial 

do evento. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Yoshizo Machida 
Presidente JKA BRASIL 


